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E-CARSHARING IN SOMMERLICH
FELLBACH STARTET LEICHTER GENUSS

Buchen Sie die Elektroautos der Ob wiirzige Grillspief3e oder ein
Stadtwerke und kommen Sie frischer Salat: Lassen Sie sich von STADTWERKE
umweltfreundlich ans Ziel unseren Rezepten inspirieren FELLBACH mmm




AKTUELL

SW

STADTWERKE
FELLBACH mm

Ringstrafle 5

70736 Fellbach

Tel. Zentrale 0711575 43-0
Telefax 071157543-88
info(@stadtwerke-fellbach.de

www.stadtwerke-fellbach.de

Kundenservice

0711 57543-210

Kundenservice Gewerbe

071157543-2110

Stromstdrungen

0711 57543-70

Gas- und Wasserstorungen

07115781111

Mo - Mi 8:00 - 16:30 Uhr
Do 8:00 - 17:30 Uhr
Fr 7:30 - 13:00 Uhr
Mo - Mi 8:00 - 17:00 Uhr
Do 8:00 - 17:30 Uhr
Fr 8:00 - 13:00 Uhr

Gerhard Ammon, Geschaftsfuhrer
071157543-24

Stephan Rost, Kaufm. Betriebsleiter
071157543-11

Rainer Seeger, Technischer Abteilungsleiter

0711 57543-10

Rudolf Hutz, Kundenberater
0711 57543-25

Sabine Sorg, Kommunikation und Marketing
071157543-19

Martin Mende, externer Energieberater
(Bitte vorab einen Termin vereinbaren)

Di 13 bis 16 Uhr: Stadtwerke Fellbach
Telefon 0711/575 43-69

Do 15 bis 18 Uhr: Rathaus Fellbach
Telefon 0711/5851-101
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Verantwortl.: Gerhard Ammon, Geschafts-
fihrung, Verlag: trurnit Stuttgart GmbH,
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Peter D. Hartung (1, 9), Valentin Marquardt (4,

6), SWF, Druck: hofmann infocom, Niirnberg
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KOSTENLOSE
ENERGIE-CHECKS

BERATUNG Endlich wissen, wie Energie-
sparen funktioniert: Die Verbraucherzen-
tralen bieten einige Angebote ihrer Ener-
gieberatung unentgeltlich an, weil das
Bundeswirtschaftsministerium kiinftig
die Kosten dafiir ibernimmt. Wer sich in
einer der zahlreichen Beratungsstellen
iiber Energiesparmafinahmen informiert,
fiir den ist der Service seit Jahresbeginn
kostenlos. Bislang mussten Ratsuchende

zwischen fiinf und 40 Euro bezahlen. Auch
der sogenannte Basis-Check zu Hause, der
bisher 10 Euro kostete, ist in Zukunft gra-
tis. Bundeswirtschaftsministerium und
Verbraucherzentralen hoffen, mit den
kostenlosen Angeboten noch mehr Biirger
zum Besuch bei einem Energieberater zu
bewegen.
Weitere Infos gibt’s auf:
mehr.fyi/basis-check

ALLES OKO?

STUDIE Die Energiewende ware damit vollendet:

‘ Im Jahr 2050 kénnte ganz Europa 100 Prozent Oko-
Energie verwenden, die sich kostengtinstiger
als mit dem heutigen Energiesystem und ohne

CO,-Emissionen produzieren ldsst. Wissen-
schaftler der Technischen Universitdt im finnischen
Lappeenranta und der Energy Watch Group erforsch-
ten, analysierten und simulierten rund viereinhalb
Jahre lang eine vollstdndige Energiewende in Europa
bei Strom, Warme und Verkehr. Als Ergebnis zeigt
die Studie, dass erneuerbare Energien gegeniiber dem
heutigen fossil-nuklearen Energiesystem wirt-
schaftlich konkurrenzfahig sind. Zudem bringen
sie finanzielle Vorteile, weil dadurch viele neue
Jobs entstehen. Auch der Energiebedarf wird laut
der Untersuchung europaweit vollstindig und
jederzeit gedeckt sein.



mailto:info@stadtwerke-fellbach.de
http://www.stadtwerke-fellbach.de/
http://mehr.fyi/basis-check

AKTUELL

E-AUTOS FUR ALLE:

STADTWERKE STARTEN CARSHARING

Teilen ist das neue Haben — das gilt in Fellbach bald auch
flir Autos. Noch im Juni bieten die Stadtwerke Fellbach
vier ELEKTROAUTOS zum CARSHARING an.

Fellbach kiinftig kein eigenes Auto  Ebenfallsneusind drei der vier SWF-Stromtank-

mehr. In Kiirze kommen Gelegen-  stellen in Fellbach: Neben der bestehenden E-
heitsfahrer umweltfreundlich mit E-Carsha-  Auto-Ladesdule am Fellbacher Rathaus in der
ring-Fahrzeugen von A nach B. An allen vier  Kirchhofstrafle gibt es seit Kurzem weitere Lade-
Fellbacher Stromtankstellen stellen die Stadt-  punkte in der Fellbacher Eisenbahnstrafie,
werke jeweils ein Elektroauto zum Teilen bereit. ~ der Bithnerstrafle in Schmiden
Nach einer einmaligen Registrierung buchen  sowie auf den Parkplatzen der
Nutzer die Carsharing-Autos bequem per App,  Biichereiin Oeffingen. Die-
iiber ein Onlineportal oder den telefonischen  se stehen sowohl SWEF-
Kundenservice. ,Mit diesem Angebot méchten ~ Kunden als auch exter-
wir die Elektromobilitdt mit verschiedenen nenE-Mobilisten offen.
Fahrzeugtypen fiir alle erfahrbar machen*, sagt
SWF-Geschiftsfiihrer Gerhard Ammon. Fiirdas  Mehr Infos:
E-Carsharing kooperieren die SWF mit dem  =» www.stadtwerke-
Calwer Start-up deer e-Carsharing-Service. fellbach.de

Wer nur ab und zu fihrt, brauchtin NEUE LADESAULEN FUR FELLBACH

Seew-Calle sk adian o >

»ICH GEHE ZU LIVE IM PARK, WEIL ...”

Beim Fellbacher MAIKAFERFEST haben uns einige Besucher am SWF- MEHR
Stand verraten, warum sie sich schon jetzt auf Live im Park freuen. INFOS

yAVER)
IM PARK
AUF SEITE 8

FAMILIE KERN, FELLBACH OLIVER DEINERT, FELLBACH BRIGITTE UND SELINA, FELLBACH
... die Kombination von schonen Sommeraben- ... ich dort sicher viele Freunde und nette Leute ... das eine richtig coole Sache ist. Viele ver-
den und guter Musik einfach klasse ist. Die be-  treffen werde. Der Park ist fiir das sommerliche  schiedene Bands und der schone Park - da sind

quemen Liegestiihle durften wir schon testen.” Open Air die perfekte Location.” wir natirlich gleich am ersten Abend am Start.”


http://www.stadtwerke-fellbach.de/

PORTRAT

FUR DIE STADTWERKE
AUF ERFOLGSKURS

Vom Betrieb der Bader iiber den Kauf des Stromnetzes und die Pla-
nung des F3-Bades bis zum Aufbau der WDF: THOMAS GRUNER
hat als kaufmannischer Betriebsleiter und Prokurist viele wichtige
Entwicklungen bei den Stadtwerken Fellbach mitgestaltet. Ende
Mai gab er seine Position an STEPHAN ROST ab.

be vielleicht fiinf Jahre“, hatte der Diplom-Verwaltungswirt als
erinnertsich Thomas Gru- kaufmédnnischer Betriebsleiter und
nelanseine Anfangszeitbeiden Stadt-  Prokurist seinen letzten Arbeitstag vor
werken Fellbach. Aus fiinf Jahren wur-  dem Ruhestand. Leicht fiel ihm der Ab-

Damals dachteich,ichblei- den dreieinhalb Jahrzehnte. Im Mai

Nach 34 Jahren bei
den SWF hat Thomas
Gruner (links) seine
Aufgaben als Prokurist
und kaufmannischer
Betriebsleiter an
Stephan Rost (rechts)
abgegeben.
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Thomas Gruner
* Alter: 65 +
. ;:vl'll':::,l:te seine Jugend in
* lebt seit mehr af 2 i
Wein e rals 20 Jahren jn
* Diplom
Beamte
* war 34 Jahre fijr d;.
ERa! ts:ieg ur die Stadtwerke

« ist seit Maj 2019 im Ruhestand

-

schied nicht. ,Es ist schon schwer, zu
gehen. Es ist ein Abschied von allem,
was man mit aufgebaut hat*, sagt er.

34 JAHRE IN ZAHLEN

Seit Thomas Gruner als junger Mann die
Stelle des stellvertretenden kaufméanni-
schen Werkleiters bei den Stadtwerken
antrat, hatsich viel getan—nicht zuletzt
durch sein unternehmerisches Geschick
und sein unermiidliches Engagement.

-Verwaltungswirt und
r

,Wichtig war mir immer, die Zahlen und
Ziele des Konzernsim Blick zu behalten®,
erklart er. Als Gruner 1985 zu den Stadt-
werken kam, wurde er einer von 33
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Der
Zahlenfreund gibt einen Uberblick: ,Da-
mals hatten wir eine Bilanzsumme von
umgerechnet 21 Millionen Euro und
einen Gewinn von 252 Tausend Euro.
Heute arbeiten fiir die Stadtwerke 77
Kollegen und Kolleginnen, die Bilanz-

summe betrdgt 83 Millionen und der
Gewinn etwa 3 Millionen Euro. Dieser
kommt fast steuerfrei der Finanzierung
des F3-Bades zugute.”

VOM STROMNETZ BIS ZUM F3-BAD
Besonders stolz blickt Gruner auf einen
wichtigen Strom-Deal zurtiick, den er
Ende der Neunzigerjahre mit in die Wege
leitete und umsetzte: 1998 kauften die
Stadtwerke das Fellbacher Stromnetz
von den Neckarwerken und iibernah-
men damit die Stromversorgung von
rund 29 000 Kunden. Ein Schritt, der
damals ungewohnlich war und bedeu-
tend zum Erfolg der SWF beitrug. Doch
die Entwicklung in den klassischen Ge-
schiftsfeldern war nicht das Einzige,
womit sich Thomas Gruner beschaftig-
te: 29 Jahre lang war er als Prokurist fiir
die ,alten” Bader verantwortlich. Ab 2001
wirkte er bei der jahrelangen, kompli-
zierten Planung des neuen Familienba-
des F3 mit. Als finf Jahre spiter die
Stadtische Holding Fellbach GmbH ge-
griindet wurde, um das neue Bad zu
bauen, zu unterhalten und zu finanzie-
ren, war Gruner fiir den kaufmanni-
schen Bereich zustdndig. 2013 nahm das
beliebte Familienbad F3 schliefllich den
Betrieb auf. Zuletzt engagierte sich Tho-
mas Gruner beim Aufbau der Woh-
nungs- und Dienstleistungsgesellschaft
Fellbach (WDF). »

PORTRAT

DAS MAG

ICH AN
DEN SWF

,»lch habe die
SWF immer sehr
dafiir geschatzt,
kurze Entschei-
dungswege zu
ermoglichen.
Schnelle, spon-
tane Entschlusse
zogen oft grofle
Erfolge nach sich.
Mit dem starken
Einsatz fir rege-
nerative Energien
und dem Ziel
einer nachhal-
tigen Zukunft
nimmt die SWF
eine Vorreiterrol-
le ein.“




PORTRAT

Stephan Rost

« Alter: 45

« aus Fellbach bairt

« Diplom-Betriebswir

. seli‘: ;'(‘)104 bei den Stadtwerken

llbach )
. E:er:'::mmt die Position Thomas

Gruners als kaufmannischer
Betriebsleiter

MIT GELASSENHEIT

IN DIE ZUKUNFT

~Nach 34 Jahren, 69 Wirtschaftsplanen
und 76 Jahresabschliissen fiir den Kon-
zern und dessen Unternehmen kannich
mit Freude und Stolz auf ein sehr erfall-
tes und abwechslungsreiches Berufsle-
ben zurtickblicken®, sagt Gruner. ,Mei-
nen Erfolg verdanke ich vor allem
meinen kompetenten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.“ Wenngleich Thomas
Gruner eine Zeit lang brauchen wird, um
sich an seinen Ruhestand zu gewohnen,
hat er bereits konkrete Pline, wie er die
freie Zeit nutzen mdochte: ,Um einen
hohen Grad heiterer Gelassenheit zu
erreichen, mochte ich mich mit meiner
Frau und den beiden Enkeln viel in der
Natur bewegen, viel reisen, viel Fahrrad
fahren, viel gartnern und viel kochen.
Endlich kdnnen wir auch spontan etwas
unternehmen —was im Berufsleben nicht
ging. Auf diese Freiheit freue ich mich.”

EIN ,INSIDER“ UBERNIMMT
Seinen Nachfolger Stephan Rost bezeich-
net Gruner als ,erfahrenen Insider”. Er
sei genau der Richtige, um die notwen-
dige Digitalisierung bei den Stadtwerken
energisch voranzutreiben und die idealen
Strukturen fiir die Zukunft zu schaffen.

Stephan Rost kennt die SWF nicht erst
seit vorgestern: Bereits 2004 fing er als
kaufménnischer Abteilungsleiter bei den
Stadtwerken Fellbach an. Bevor er die
Nachfolge Gruners antrat, leitete er die
Abteilung Zentrale Dienste und betreute
den Kundenservice, die Abrechnungs-
und Marktkommunikation, das Forde-
rungsmanagement sowie die EDV.

DIGITALISIERUNG IM FOKUS

Rost selbst bezeichnet die IT als sein
Steckenpferd. Er hat vor, die ,hervorra-
gende und solide bestehende Basis wie
bisher erfolgreich fortzufithren®, gleich-
zeitig plant er, seine personlichen Star-
ken fiir die Fortentwicklung neuer Auf-
gabenfelder voll zum Einsatz zu bringen.
,Ich mochte bestehende und gut funk-
tionierende Prozesse in die digitale Welt
transformieren und weiter optimieren®,
erkldrt Stephan Rost. Auf seiner Liste
stehen unter anderem Themen wie die
Einfihrung digitaler Zahlsysteme, die
Digitalisierung des Rechnungseingangs-
prozesses sowie die Vereinfachung und
Beschleunigung des Jahresabschlusses.
Seine Vision fiir die Stadtwerke Fellbach
lehnt er an deren Leitbild an: ,Wir ge-
stalten gemeinsam das Fellbach der
Zukunft lebenswert.” mmm

DAS MAG

ICH AN
DEN SWF

,Die SWF bieten
ideale personliche
Entwicklungs-
chancen und be-
schaftigen somit
einen zufriedenen
und engagierten
Mitarbeiter-
stamm. Mir
gefallt zudem die
spannende, sich
standig in Bewe-
gung befindende
Branche, das
kompetente, net-
te Kollegenteam
und die interne
Flexibilitat — all
das schafft eine
optimale Arbeits-
atmosphare.”




WIR LASSEN SIE
NICHT IM DUNKELN

Auch Billigtarife haben IHREN PREIS. Hunderttausende Verbraucher
verlieren nach Pleiten von Discount-Stromanbietern Boni und Guthaben. Warum
Verbraucher bei ihrem Versorger vor Ort besser aufgehoben sind.

immer wieder machen Billigenergieanbieter

Schlagzeilen: zuerst durch Tiefstpreise, dann durch
spektakuldre Pleiten. Die Wege dazu sind fast immer
die gleichen. Mit hohen Boni und Lockangeboten ge-
winnen Energiediscounter schnell Tausende Kunden,
an denen sie im ersten und oft auch im zweiten Jahr
nichts verdienen. Ihre Zielgruppe sind die Vergesslichen:
Viele Billiganbieter spekulieren darauf, dass Kunden
versdumen, zu kiindigen. Nach Ablauf von Mindestver-
tragslaufzeit und Preisgarantie sollen massive Strom-
preiserhéhungen fiir Gewinne sorgen. Doch das zwei-
felhafte Geschiftsmodell geht immer weniger auf.

B EV, Care Energy, DEG, E:veen oder Flexstrom —

DEBATTE UM VERGLEICHSPORTALE

Die Angebote von Stromdiscountern klingen zundchst
verlockend: Auf den ersten Blick l4sst sich mit Boni,
Rabatten oder Guthaben im ersten Jahr viel Geld sparen.
Allerdings lohnt sich vor Vertragsabschluss ein genauer
Blick aufs Kleingedruckte. Denn viele Geschaftsmodelle
sind unserios kalkuliert und scheitern daher immer
wieder. Betroffene Kunden klagen iiber satte Preis-
anstiege, nicht ausgezahlte Boni oder Guthaben.

Keine Angst vor
Stromausfall:
Wenn Billiganbie-
ter, wie jiingst die
BEYV, pleitegehen,
erhalten Kunden
automatisch Strom
vom ortlichen
Grundversorger.

Nach der jiingsten Pleitenserie gerieten auch Internet-
Vergleichsportale wie Verivox und Check24 in die Kri-
tik. Denn Billigenergieanbieter profitieren von den
Plattformen, weil sie dariiber in kurzer Zeit viele Kunden
gewinnen. Die Portale wiederum erhalten fiir jeden iber
ihre Internetseiten abgeschlossenen Vertrag Provisionen
von den Energieanbietern. Erst kiirzlich kritisierte das
Bundeskartellamt, dass einige Portale einzelne Angebote
iberwiegend aufgrund hoherer Provisionen voranstellen
wiirden. Rund ein Viertel der Kunden entscheide sich
fiir solche Offerten.

FUR DIE MENSCHEN UND DIE REGION

Experten empfehlen inzwischen, bei Internetvergleichen
die ersten Ergebnisse kritisch zu priifen. Danach finden
sich meist Tarife kommunaler Energieversorger, bei
denen nicht der Gewinn im Vordergrund steht. Deshalb
unterstiitzen sie soziale und kulturelle Einrichtungen,
fordern Sportvereine, beauftragen regionale Unterneh-
men und sind ein verldsslicher Arbeitgeber. Die Gewin-
ne kommunaler Versorger flieflen nicht an ferne Kon-
zernzentralen, sondern zuriick in die Gemeinden. Das
kommt der Region und ihren Bewohnern zugute. mmm

MEIN STADTWERK

ANBIETER PLEITE
- WAS NUN?

Lesen Sie den Zahlerstand
ab, kiindigen Sie den
Vertrag zum nachstmog-
lichen Termin oder nutzen
Sie lhr Sonderkiindi-
gungsrecht, Uberweisen
Sie kein Geld mehr fir
Abschlagszahlungen,
widerrufen Sie SEPA-
Lastschriftmandate — am
besten schriftlich per
Einschreiben! Fordern
Sie Guthaben zurtick

und beanspruchen Sie
Schadensersatz. Diverse
Musterbriefe zum Herun-
terladen finden Sie hier:
=>» verbraucherzentrale.de

UNTERSTUTZUNG

... erhalten Betroffene
auch vom Kundenservice
der Stadtwerke Fellbach:
=» 071157543-210
=> info@stadtwerke-
fellbach.de

Foto: iStock — AntonioGuillem


http://verbraucherzentrale.de/
mailto:info@stadtwerke-fellbach.de

LIVE IM PARK

VOM SCHREIBTISCH
IN DEN LIEGESTUHL

Ein kiihles Getrank in der Hand, gute Musik im Ohr und Abendsonne im Gesicht: Machen Sie sich
bereit fiir den perfekten Feierabend mit LIVE IM PARK! GeniefRen Sie von 27. Juni bis 26. September
jeden Donnerstag BEI FREIEM EINTRITT gesellige Abende im Park der Schwabenlandhalle.

wo Sie abends mit der Familie hingehen oder wo Siesich  und die Besucher machen es sich mit einem kiihlen Getrank in

it Freunden treffen: Wahrend der Remstal Gartenschau  den Liegestiihlen der SWF bequem. Der Park der Schwabenland-

prdsentieren die Stadtwerke Fellbach jeden Donnerstagabend  halle bildet den idealen Rahmen fiir die 14 geselligen Abende:

ab 18:30 Uhr Livebands im Park der Schwabenlandhalle —bei  Er wurde fiir die Gartenschau neu gestaltet und begeistert Fell-

freiem Eintritt. Die Musiker spielen ohne Gage und freuen sich  bacher sowie Gaste seit Mai mit Wasserspielen und einer stim-
iiber Spenden. Bereits um 17:30 Uhr ldutet Live im Park den Fei-  mungsvollen Beleuchtung. mmm

a b dem 27. Juni miissen Sie nicht mehr lange tiberlegen,  erabend ein. Eine Stunde vor den Konzerten startet die Bewirtung

” 27. .IUNI -MOLCH COMBO
it R(.)ck-KI.assﬂ(ern ausvier Jahrzehnten
| : heizen die Musiker von Molch Compgo
.'-. de.mLPubhkum ein. Auf der Bithne lassen
__ sie i i
|t egenden wie Freddie Mercury auch

e optisch aufleben.

11.JULI- HEINZ UND DIE
BEMBEL

Ob Smoke on the Water als
Cha-Cha-Cha oder Ring of
Fire in Zeitlupe: Heinz ur.1d
die Bembel bringen mit viel
Humor und ausgefallenen
. Outfits gecover}tle Cove:—
ie Bihne — gute
4.JULI- VIERTAKT So'ngs s oo 5
Stimmung garantier
Von ruhigen Klavierklangen bis hin zu
= ‘_rockig_enngtﬁcken:_ Die Band VIERTAKT
~ interpretiert mit Piano, Trompete .unq Gitarre =
—— ktuelle und altbekannte Titel in fhrem ganz 27 ,
— eigenenStil undreifst 'gia»s_ _Iiub}lkum mit-

- Mehrunter:
- "WW.

llr,otos: ﬁ'eepik.cam

= = = = g



http://freepik.com/
http://www.viertakt.net/
http://www.molch-combo.de/
http://www.bembels.de/

SWF ,
riiisaen smm prasentieren: EINTRITT FREI!
Bewirtung ab 17.30 Uhr . LIVE IM PARK

I_ive im Park Live-Musik ab 18.30 Uhr

Molch Combo

Viertakt
Heinz und die Bembel
Babilia
Late on Tuesday
Rino de Masi and Friends
Chain of fools
Live rocking Five
The Takanaka Club Band
Attila & Friends
Catalina:& Friends Band
Honorable Men
Chacan

Isoldes Villa Achtung, die .

Veranstaltung findet nur bei

gutem Wetter statt. Aktuelle Infos
gibt’s donnerstags ab circa 12 Uhr auf

™

X

FELLBACHKENNER AUFGEPASST!

Die beiden Fotos zeigen das GROSSE HAUS IN FELLBACH-SCHMIDEN. Im rechten
Bild haben sich DREI FEHLER eingeschlichen. Finden Sie diese und gewinnen Sie mit
etwas Gliick einen von drei Stromschecks im Wert von je 100 KILOWATTSTUNDEN.

Senden Sie die Beschreibung der drei Fehler bis 21. Juli 2019 an: Stadtwerke Fellbach GmbH, Stichwort ,,Fellbachkenner®, Ringstralle 5, 70736
Fellbach. Oder schicken Sie eine E-Mail mit denselben Angaben an: fellbachkenner(@stadtwerke-fellbach.de. Auf beiden Wegen: Name,

Anschrift und Telefonnummer bitte nicht vergessen! Hinweise zur Teilnahme und zum Datenschutz siehe Seite 16.


mailto:fellbachkenner@stadtwerke-fellbach.de
http://facebook.de/SWFellbach
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GUTE IDEE

Zum Anbeifien

,Bitte schon, Thr Drink. Den TRINKHALM konnen Sie einfach aufessen.“ Wenn ein Barkeeper
Sie so anspricht, handelt es sich wahrscheinlich um einen Halm aus Apfelfasern und Getreide.

der Trinkhalm aus Plastik. Kostengiinstig und

schnell produziert, wird er im Durchschnitt nur
etwa 20 Minuten benutzt. Dann wandert das Einweg-
produkt in den Miill. Jedes Jahr werden allein in der
Europdischen Union 36 Milliarden der bunten Plastik-
Rohrchen weggeworfen. Nur ein Bruchteil des Plastik-
miills wird recycelt — groRe Mengen landen in den
Weltmeeren: pro Sekunde etwa 700 Kilogramm.

E r stecktim Eiskaffee, in der Cola oder im Cocktail:

LECKERE ALTERNATIVE

Die EU-Kommission hat errechnet, dass 2050 mehr Plas-
tikteile als Fische in den Ozeanen schwimmen kénnten.
Damit es nicht so weit kommt, sind Einwegprodukte
aus Plastik — wie Besteck, Teller, Wattestibchen oder
Trinkhalme —ab 2021 in der EU verboten. Immer dann,
wenn es bereits umweltfreundliche Alternativen gibt.
Eine davon haben Konstantin Neumann, Philipp Silber-
nagel und Danilo Jovicic entwickelt. Sie sind die Griin-
der von wisefood und haben den ,Superhalm* erfunden:
Er besteht aus nachwachsenden Rohstoffen wie Getrei-
de und Apfeltrester, ein Abfallprodukt aus der Apfelsafi-
produktion, und wird in Deutschland produziert. Vegan
und laktosefrei ist er obendrein. Nach dem Trinken kann

man das knusprige Rohrchen, das dezent siif3-sauer nach
Apfel schmeckt, einfach essen. Hat man gerade keinen
Appetit, landet es umweltfreundlich im Bio-Miill.

STABILE REZEPTUR

Die Idee stellten die Griinder von wisefood in der Fern-
seh-Show ,Die Hohle der Lowen* vor. 2017 brachten sie
ihren ersten Trinkhalm namens eatapple auf den Markt,
der sich bis zu zehn Minuten im Getrink hielt. Uber
400 Crowdfunding-Unterstiitzer machten es moglich,
das Produkt weiterzuentwickeln und beim deutschen
Marken- und Patentamt zu schiitzen. Herausgekommen
ist der Superhalm. Er hilt in den meisten Getrdnken bis
zu einer Stunde stabil und funktioniert sogar in Kaffee
und Tee, allerdings wird er hier nach 30 Minuten lang-
sam weich.

TSCHUSS, PLASTIK

Was bei wisefood in miithevoller Handarbeit begann,
lauft heute weitestgehend automatisiert ab. Das Unter-
nehmen produziert bis zu fiinf Millionen Superhalme
am Tag und beliefert auch Bars und Restaurants. Jeder
einzelne Superhalm tragt schon heute zu weniger Plastik-
miill bei. mmm Mehr Infos: -» www.wisefood.de

Harmloser
Halm

Stroh, Edelstahl
oder Glas — es
gibt noch mehr
nachhaltige
Alternativen fur
den Trinkhalm:

~» www.energie-

tipp.de/halm



http://www.energie-tipp.de/halm
http://www.wisefood.de/

iir Nachtschwarmer waren die italieni-
Fschen Nachte im Rekordsommer 2018

ein Traum: Auch nach Mitternacht noch
im T-Shirt und in kurzen Hosen durch die
Stadt radeln, ndchtelang Sternschnuppen
zdhlen oder im Brunnen baden, wenn eh kei-
ner zusieht. Allen, die schlafen wollten oder
mussten, machte die Hitze allerdings zu
schaffen. Wer im Hochsommer einige Tipps
beachtet, schlaft besser und startet entspann-
ter in den ndchsten Tag:

@ Das Schlafzimmer kiihl halten. Wenn
die Sonne auf ein etwa zwei Quadratmeter
grofies Fenster scheint, erzeugt sie etwa so
viel Warme wie ein 1 000-Watt-Heizliifter.
Das heifit: Tagsiiber den Raum abdunkeln
und Fenster schliefen. Vorm Zubettgehen
gut liften. Wenn Licht oder Lirm nicht
storen, Fenster nachts offen lassen.

@ Ubliche Bettdecke gegen diinnes
Baumwolllaken tauschen. Nachtwdasche
aus Leinen oder Naturseide kiihlt, saugt
den Schweif auf und tragt sich angeneh-
mer als Synthetik.

© statt schwer verdauliche, scharfe und
heifle Mahlzeiten am Abend besser etwas

ALLES FRISCH?

Wenn nachts das Thermometer noch 27 Grad zeigt, die warme
Luft im Raum steht und der Schlafanzug am Korper klebt:
Sechs Ratschlige fiir ERHOLSAME SOMMERNACHTE.

Erfrischendes wie Obst, Gemiise, Salat,
Joghurt und Quarkspeisen essen.

@ Viel trinken! Am besten sind
Mineralwasser, Krautertee oder Saftschor-
le. Vorm Einschlafen statt kaltem Wasser
eine Tasse warmen Krdutertee geniefRen,
zum Beispiel mit beruhigender Melisse.
Alkohol und Koffein stéren den Schlaf.

© Vorm Zubettgehen kurz mit lauwar-
mem Wasser abduschen, auch wenn
eine kalte Dusche angenehmer wire.
Kaltes Wasser verengt die Blutgefafie, der
Korper kann die gespeicherte Warme
schlechter abgeben.

@ Dunkelheit sorgt fiir guten Schlaf:
Wenn es hell wird, lasst die Wirkung des
Schlafhormons Melatonin nach, und wir
wachen wieder auf.

Wer bereits bei der Planung
des Eigenheims an Hitzeschutz
denkt, behalt im Hochsommer
einen kihlen Kopf. Mit diesen

Tipps und Tricks lasst sich ein

Hitzestau vermeiden.

DIMMEN

Moderne Sonnenschutz-
Fensterscheiben lassen sich
stufenweise abdunkeln. Zwischen
den Glasern liegt eine mit einem
Edelgas gefiillte ,,Sandwich-
Scheibe®. Auf Knopfdruck
dimmt ein elektrischer Impuls
das Gas in funf Stufen von
durchsichtig zu blau. Der Raum
heizt sich im Sommer weniger
auf, die Sonne blendet nicht.
Der Lichteinfall sinkt um bis zu
88 Prozent, die Aussicht bleibt.
Dimmbare Glaser lassen sich
bis maximal 1,3 mal 3,3 Meter
in alle Ublichen Fensterrahmen
einbauen. Kosten: 600 bis 700

Euro pro Quadratmeter.

BESCHATTEN

Wer je im Sommer unter einem
Baum lag, der weil3, dass die
Natur am effektivsten Schat-
ten spendet. Deshalb Baume,
Bische oder Kletterpflanzen
als naturlichen Sonnenschutz
vor hitzegefahrdeten Fenster-
partien pflanzen. Wer sich fir
Weinreben oder Brombeeren
entscheidet, kann gleich noch
ein paar Friichte genieflen. Auch
manche Zimmerpflanzen wirken
als naturliche Klimaanlage.

DAMMEN

Keine Dammung, Siidseiten
ohne Schatten, falsch geplante
Wintergarten und Dach-
flachenfenster verursachen im
Sommer Hitzestau. Schatten
spendende Vordacher bieten
guten Schutz vor der hoch
stehenden Sonne. Ein Haus mit
gutem Warmeschutz erhitzt
sich weniger als ein schlecht
gedammtes. Holzfaserplatten
halten Sommerhitze besonders
gut ab und eignen sich ideal zur
Dachdammung.

Foto: iStock - diego_cervo




RADIO GAGA

Kann man das noch reparieren? Das fragte sich unsere Autorin Hilda, als
sie ihren alten Radio-Kassetten-Rekorder wiederfand. Im REPARATUR-CAFE
horte sie ein klares Ja. Die Tiiftler brachten den Sound ihrer Jugend zurtick.

Hand - mein gutes altes Radio, eingestaubt

im hintersten Eck des Kellers. Schon meine
Teenietage hatte es begleitet, als wir im Kinder-
zimmer die coole Musik der Spatsendung auf-
nahmen—auf Kassetten. Das waren Zeiten! Und
tatsdchlich: Im Kassettendeck fand ich noch so
ein Mixtape. Darauf stand in geschwungenen
Lettern: Rap-Mix 1995. Ein Geschenk von Max,
meinem damaligen Schwarm. Wochenlang trug
ich es im Walkman mit mir rum und lief auf
Wolke sieben. Allein der Anblick des Rekorders
beamte mich in frithere Zeiten. Umso gespannter
warich auf den Sound. Plotzlich fand ich die Idee,
mir einen WLAN-Lautsprecher fiir meine neue
‘Wohnung zu besorgen, teuer und recht doof. Jetzt

B eim Umzug hatte ich das Teil wiederin der

wollte ich lieber an meinem alten Radio drehen
und mich heimelig fithlen. Aber es blieb still, als
ichesan den Strom steckte. Also weg damit? Nein,
nun wollte ich es behalten.

DER RICHTIGE DRAHT
Im Netz fand ich heraus, dass immer mehr Men-
schen ihre alten Sachen lieber reparieren als sie
auszumustern. Aus 6kologischen Griinden, weil
sie ihre Alltagsgegenstdnde wertschdtzen oder
um Geld zu sparen. Schnell stief ich auf Adressen
von Repair-Cafés, wo sich ehrenamtliche Helfer
und Hilfesuchende zusammentun.

Am Samstag darauf ging ich selbst in das
Café der Mohr-Villa, einem groflen Kulturzen-
trum im Miinchner Stadtteil Freimann. Drinnen

merkte ich erstaunt: Da stehen ja schon so ei-
nige, die ihre Schadtzchen zur Reparatur bringen.
Sie hdngen an ihren Sachen, genau wie ich an
meinem Radio. Helfer stecken in dem Werkraum
die K6pfe zusammen und tauschen sich {iber
technische Details wie Kabel, Schalter und Pla-
tinen aus. Geduldig erkldren sie Besuchern,
welchen Defekt ihre Lampen, Toaster oder K-
chenquirle haben kénnten und tiifteln gemein-
sam an der Losung.

~Am Anfang steht die Diagnose®, erklart
Hans Gall, der Leiter des Reparatur-Cafés. ,Bei
elektronischen Geratenist das gar nicht so ein-
fach. Meist suchen wir erst den Schaltplan im
Internet. Dann kommen wir den Fehlern im
Ausschlussverfahren auf die Schliche. Da haben



wir viel Praxis.“ Gidngige Teile wie
Ersatzkabel oder Schalter haben die
Experten der Mohr-Villa hiufig sogar vor-
rdtig. ,Denn oft gehen diese Verschleifiteile
kaputt®, erkldrt Hans Gall. ,Wir priifen alles
genau und stellen sicher, dass die Leute mit
einem sicheren Gerdt nach Hause gehen.”

FEINE ANTENNEN

Zwischendrin stellt sich ein neuer Reparateur
vor. Ein kurzes Gesprach, dann darf er losschrau-
ben. Auch Helfer sind in der Mohr-Villa herzlich
willkommen. Hans Gall bringt zum Beispiel sein
Wissen als Hochfrequenzingenieur ein. ,, Technik
begeistert mich seit meiner Jugend, als ich bei
den Nachbarn Fernseher und Bligeleisen repariert
habe, um was dazuzuverdienen.“ Dieses Faible
teilen die Reparateure hier. Behutsam 6ffnen sie
die Gerdte und gehen auf Fehlersuche. So auch
Reiner Schlotte, der gerade ins Innenleben meines
Radios eintaucht. Ich, zu Hause auch ,Technik-
schreck” gerufen, finde dieses Talent faszinierend.
Mit einem Spezialschraubenschliissel macht der
IT-Consultant das Gehduse auf, leuchtet Transis-
tor und Kassettendeck an und priift die Kontakte.
»lchkann keinen Fehler erkennen*, sagt er. Trotz-
dem: Nach dem Zuschrauben funktioniert das
Radio. Ich hore zum ersten Mal seit Jahrzehnten

wieder die Kassette. Verdutzt
schaueich Reiner Schlotte an. Er
witzelt: ,Tja, das sind meine heilenden
Hiande. Nein, im Ernst, manchmal gentigt ein
kurzes Entstauben und ein Gerit lduft wieder.”

DER WERT DER DINGE

Seit Mai 2014 gibt es das Reparatur-Café hier. Die
Idee zu kostenlosen Reparaturterminen kam von
der Amateurfunkgruppe, die Hans Gall in der
Mohr-Villa leitet. Die meisten Mitglieder sind
Techniker und waren von Anfang an als Helfer
dabei. ,Esist enorm, wie viel Arbeitszeit, Energie
und Rohstoffe in unseren Dingen stecken. Sie
landen oft viel zu frith auf dem Miill, weil es an
Zeit und Sachverstand fiir die Reparatur fehlt.
Das kann es nicht sein“, meint Hans Gall.

Mehr und mehr Menschen denken so und
engagieren sich in tiber 660 Repair-Cafés in ganz
Deutschland. Und nicht nur hier: Rund um den
Globus entstehen solche Einrichtungen. Die
Erfolgsquote in der Mohr-Villa kann sich
jedenfalls sehen lassen: Mehr als die Hilfte der
831 Dinge, die zur Reparatur hierher gebracht
wurden, funktionieren wieder. So wie mein
altes Radio. Die Erinnerungen, die ich damit
verbinde, sind unbezahlbar. Das Gliicksgefiihl
beim Einlegen meiner Rap-Kassette auch. mmm

ALLTAGSCHECK

REPARATUR-CAFE FELLBACH

In Fellbach treffen sich Fachleute und Biirger mit defekten Ge-
genstanden regelmalig im Henri-Dunant-Saal der Stadtwerke
Fellbach in der RingstraBe 5. Dort retten sie gemeinsam de-
fekte Fohns, gerissene Hosen und kaputtes Spielzeug vor dem
M:iilleimer. Reparaturen sind kostenlos, aber das Team freut
sich iber Spenden fiir Werkzeug, Ausstattung und Verbrauchs-
materialien. Auch Werkzeugspenden sind gerne gesehen.

Mehr Infos und Termine unter:

=> www.reparaturcafe.ichbinbaff.de

Links: Bernd Raufmann begutachtet mit Christa Pascolo eine
»Chi-Maschine®. Ist ihr Massagegerat noch zu retten? Rechts unten:
Reiner Schlotte untersucht das Innenleben des Radios.

HIER HAT REPARIEREN
METHODE

Die niederlandische Stiftung
»Stichting Repair Café bean-
sprucht fur sich, 2009 das Konzept
fur Repair-Cafeés entwickelt zu
haben. So viel ist sicher: Seitdem
sind in West- und Nordeuropa
sowie Nordamerika immer mehr
solcher Einrichtungen entstanden.
In Deutschland untersttzt etwa
die Stiftung Anstiftung & Ertomis
Freiwillige dabei, Reparatur-Treffs
zu organisieren. Sie hat auch ein
Netzwerk fiir Repair-Cafés ins Le-
ben gerufen. Die Onlineplattform
mitsamt Adressen finden Sie unter:
=> www.reparatur-initiativen.de

Fotos: trurnit GmbH - Ekkehard Winkler


http://www.reparatur-initiativen.de/
http://www.reparaturcafe.ichbinbaff.de/

GENUSS

Bei sommerlichen Tempera]sﬁr‘g{ﬁ\stehen frische,
- | auf dem Plan. Unsere
Rezepte sind gutfiir die Figur— und richtig lecker.




LEBEN & GENIESSEN

GEBACKENE PUTENBALLCHEN MIT SALAT

Zutaten (fur 4 Personen)

1 Die Putenbrustfilets sehr klein

BALLCHEN schneiden, Zwiebel und Knoblauch
UND SALAT: fein hacken, mit Frischkase, Ol, Eigelb
400g Putenbrustfilets und Senf vermischen und mit Pfeffer,
1 Zwiebel Paprik dc 1 fei

1 Knoblauchzehe aprika- un . urr}.rpu v?r VEI". einern.
200 Frischkise 2 Aus dem Fleischteig kleine Béllchen
1EL Olivend| formen. Rundum mit Eiweifk benet-

1 Eigelb zen, dann in Sesam walzen. Im Back-

2 EL Senf (mittelscharf)
1/2 TL weiBer Pfeffer
1/2 TL Paprika

ofen bei 200 Grad (Ober- /Unterhitze)
circa 30 Minuten backen, bis die Baill-

1/2 TL Curry chen goldbraun sind.
1 EiweiB (fir die Panade) 3 Avocados halbieren, entkernen, das
50g Sesam Fruchtfleisch herauslésen und in
Salz nach Geschmack Streifen schneiden. Jeweils die Strei-
2 Avocados . . ..

fen einer Avocado-Hilfte in einem
4 Karotten

200g gemischter

Gartensalat

tiefen Teller mittig arrangieren.

4 Karotten schilen, mit dem

Spiralschneider schneiden und die

DRESSING: ‘ .
5 EL Apfelessig Streifen neben der Avocado platzie-
2-3 EL Olivenal| ren. Salat waschen, schleudern und
Z’ﬂz Uh”d P\Leﬂfer nach ebenfalls im Teller anrichten.

eschmac . . .
15 ¢ Mandelstifte 5 Apfelessig, Olivendl, Salz und Pfeffer

miteinander verrithren und das
Dressing iber den Salat geben. Die
gebackenen Putenbillchen dazu-
legen und alles mit Mandelstiften
bestreuen.

TIPP: Die Putenballchen schmecken
auch kalt und mit Chimichurri-Sauce
sehr gut —ideal fiir die Lunchbox.

MARINIERTE SCHASCHLIKSPIESSE MIT CHIMICHURRI-SAUCE

Das Schweinefilet in walnussgrofie Stiicke
schneiden, in einer grofien Schiissel mit
Sesamol, Honig, Paprikapulver, Salz und
Pfeffer marinieren und beiseitestellen.

Den Grill anheizen.

Fir die Chimichurri-Paste Knoblauch und
Schalotten schilen und in feine Wiirfel
schneiden. Die Chili in kleine Ringe schnei-
den, die Petersilie grob hacken (ein wenig
davon fiir die Deko abzweigen). Alles in eine

Schiissel geben und mit Limettensaft betrdu-

feln. Pfeffer, Salz, Thymian, Oregano und
Olivendl zugeben und mit dem Pdrierstab zu
einer glatten Masse verarbeiten.
Anschlieffend abwechselnd rote Tomaten,
Schweinefleisch und gelbe Tomaten auf die
Spiefie stecken. Noch mal etwas salzen. Fir
circa acht Minuten grillen, anschliefend mit
Petersilie bestreuen und mit der Krauterpas-
te anrichten — fertig. Wetten, dass bei dieser
leckeren Kombination keiner eine kohlen-
hydratreiche Beilage vermissen wird?

=]

Einkaufs-

zettel

Bildcode
scannen und
Zutatenliste
der Rezepte
aufs Smart-
phone laden
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DER WEG ZUM GEWINN

Schreiben Sie die Losung des Kreuzwort-
ratsels mit lhrem Namen und lhrer Adresse
auf eine frankierte Postkarte und senden
Sie diese an: Stadtwerke Fellbach GmbH,
Ringstrale 5,70736 Fellbach

Oder Sie schreiben uns eine E-Mail mit
dem Losungswort und lhrer Adresse an:
gewinnspiel@stadtwerke-fellbach.de

Einsendeschluss: 21. Juli 2019

Lésungswort des Kreuzwortratsels in Heft 1/2019: SPAZIERGANG
Mit Ihrer Teilnahme an Gewinnspielen der Kundenzeitschrift Synergie

kzeptieren Sie die folgenden Teilnahmebeding Jede Person garf
nur einmal am Gewi iel teilneh Die Teilnahme iiber i-
sierte M ilnat fahren Dritter ist lassig. Der Gewinn
wird unter allen richtigen Lésungen verlost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner wer-
den schriftlich benachrichtigt. Die von lhnen angegebenen personen-
bezogenen Daten werden zur Durchfiihrung des Gewinnspiels verwen-
det. Eie Teilnahme am Gewinnspiel erfolgt%reiwillig, ohne Koppelung
an sonstige Leistungen. Weitergehende Informationen zum Daten-
schutz konnen Sie unserer Datenschutzerklérung entnehmen, die
unter www.stad ke-fellbach.de/d hutz im Internet abrufbar
ist oder die Sie bei uns postalisch anfordern konnen.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Die Gewinnerin unseres letzten Ratsels in
der Synergie ist Angelika Schwab aus Korn-
westheim. Sie gewann eine multifunktionale
Klchenmaschine von Gastroback. In seiner
Funktion als kaufmannischer Betriebsleiter
Uberreichte ihr Thomas Gruner den Preis.
Zudem gratulieren wir den Gewinnern unseres
Fellbachkennerratsels der letzten Ausgabe.
Sie bekommen von uns je einen Stromscheck
im Wert von 100 Kilowattstunden geschenkt.
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HELLER KLANG

Losen Sie unser KREUZWORTRATSEL und
gewinnen Sie mit etwas Gliick den Wireless Speaker
von Metmaxx®-mit integrierten Lichteffekten.

LICHT AN, MUSIK AB -
und das Ganze zum Mitneh-
men: Mit dieser Sound-Later-

ne kein Problem. Per
Bluetooth spielt der Wireless
Speaker Musik ab, die von stimmungs-
vollen Lichteffekten begleitet wird. Ob
turbulenter Kindergeburtstag oder gemiit-
liches Grillen mit Freunden — der leucht-
ende Klang peppt jedes Fest auf. Ist Thnen
eher nach Entspannung zumute, kénnen

Sie gedimmtes Licht einstel-
len. Abends auf Balkon,

\.\q‘h____,’/ Terrasse oder im Garten

bringt die strahlend helle Ein-

stellung atmosphdrisches Licht

ins Dunkel. Der 10-Watt-Lautsprecher

hat einen praktischen Handgriff und ist 725

Gramm leicht —so ldsst er sich problemlos

transportieren. Ein integrierter Lithium-

Ionen-Akku ermoglicht stundenlanges
Entertainment. .

Lésungswort:


mailto:gewinnspiel@stadtwerke-fellbach.de
http://www.stadtwerkefellbach.de/datenschutz

