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SEGELFLUG ZU AUF WELCHEN JOB

DIE GRILLSAISON

GEWINNEN! FAHRE ICH AB? VOLL AUSKOSTEN

Lernen Sie die Fliegergruppe Berufsberaterin Uta Glaubitz Die Fellbacher Food-Blogger

Fellbach kennen und gewinnen gibt Tipps — und wir bieten zwei Eva und Philipp prasentieren STA DTWERKE
Sie eine Runde durch die Lufte spannende Ausbildungsberufe an drei feine Grillbeilagen

FELLBACH mm
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Ringstrafe 5

70736 Fellbach

Tel. Zentrale 0711575 43-0
Telefax 071157543-88
info(@stadtwerke-fellbach.de

www.stadtwerke-fellbach.de

SERVICE

Kundenservice

0711 57543-210

Kundenservice Gewerbe

071157543-2110

Stromstorungen

0711 57543-70

Gas- und Wasserstdrungen

07115781111

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Mi 8:00 - 16:30 Uhr
Do 8:00 - 17:30 Uhr
Fr 7:30 - 13:00 Uhr

TELEFONISCHE ERREICHBARKEIT

Mo - Mi 8:00 - 17:00 Uhr
Do 8:00 - 18:30 Uhr
Fr 8:00 - 13:00 Uhr

WIR SIND FUR SIE DA

Gerhard Ammon, Geschaftsfihrer
071157543-24

Thomas Gruner, Kaufm. Betriebsleiter

071157543-11

Rainer Seeger, Technischer Abteilungsleiter

0711 57543-10

Rudolf Hutz, Kundenberater
0711 57543-25

Sabine Sorg, Kommunikation und Marketing
071157543-19

Martin Mende, externer Energieberater

Di 13 bis 16 Uhr: Stadtwerke Fellbach
Telefon 0711/57543-69

Do 15 bis 18 Uhr: Rathaus Fellbach
Telefon 0711/58 51-101

Impressum

Verantwortl.: Gerhard Ammon, Geschafts-
fihrung , Verlag: trurnit Stuttgart GmbH,
Curiestrafle 5, 70563 Stuttgart , Redaktion:
Sabine Sorg (SWF), Iris Kast (trurnit), Bilder:
Peter D. Hartung (1, 4-7, 15), SWF, Sabine

Sorg, Druck: hofmann infocom, Nirnberg

SEGELND DURCH

Seit 1933 ziehen die Segelflieger der Fliegergruppe Fellbach e.V.am
Himmel ihre Runden. Nicht nur eine besondere PARALLELE ZUR
SWEF ist der Grund, weshalb die Stadtwerke den Verein unterstiitzen.

elche Krifte die Natur zum Vor-
schein bringen kann, weif§ Sven
Bédder ganz genau. Wie die Stadt-

werke Fellbach nutzt auch er die Energie
der Sonne. Allerdings nicht, um Solarstrom
zu erzeugen, sondern um mittels sonnen-
erwarmter Luft in die H6he zu steigen. Wir
haben ihn zu seinem Hobby Segelflug, dem
er in der Fliegergruppe Fellbach e. V. nach-
geht, befragt. Der Verein freut sich tiber das
neue Sponsoring der SWEF.

Herr Bider, wie funktioniert das
eigentlich, ohne Motor zu fliegen?
Sven Bider: Ahnlich wie ein Vogel machen
wir uns durch Hangwind und Thermik na-
titrliche Kréfte zunutze. Die Sonne erwarmt
die Luft in Bodenndhe. Dadurch entstehen
Aufwinde, die uns beim Fliegen helfen. Um
erst einmal die notige Hohe zur Suche nach
Thermik zu erlangen, meistern wir den Start
beispielsweise per Seilwinde.

Wieso wird Segelfliegen als Team-
sport bezeichnet, obwohl doch nur
ein Pilot am Steuer sitzt?

Sven Biader: Wir kommen nur mithilfe von
Kameraden in die Luft. Da bedarf es eines
groflen Vertrauens. Notig ist ein Flugleiter,
der am Boden den Start koordiniert und
den Lufiraum ordnet. Bei einem Winden-
startist zudem ein Seilwindenfahrer erfor-
derlich. Er zieht das Flugzeug per Seil in
die Luft. Schliellich gibt es natiirlich den
Piloten, der per Funk oder Handzeichen ein
Startsignal gibt, wenn er bereit ist. Alle
Starts erfassen und bilanzieren wir am
Computer, da wir bestimmte Vorgaben
erfiillen miissen. Diese Aufgabe ibernehme
hédufigich. Unser Verein hat rund 30 aktive
und zahlreiche passive Mitglieder, alles
lduft auf ehrenamtlicher Basis. Daher freut
es uns sehr, dass die Stadtwerke Fellbach
uns in den ndchsten drei Jahren mit jeweils
1500 Euro unterstiitzen.
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HOHENFLUG
ZU GEWINNEN!

Wir verlosen einen Segelflug
fiir eine Person bei der Flieger-
gruppe Fellbach.

[ N J
Je nach Wetter dauert der Flug eine halbe
Stunde bis Stunde. Den Termin kann der

Gewinner frei wahlen und vereinbaren. Sen-
den Sie uns einfach bis 5. Oktober 2018 die
Antwort auf unsere im Text gekldrte Frage:

Wie viele aktive Mitglieder hat die
Was ist das fiir ein Gefiihl, durch die Welche Jahreszeit eignet sich am bes- Fliegergruppe Fellbach?

Liifte zu segeln? ten zum Segelflug?

Sven Béder: Das Gefiihl beim Segelfliegen ~ Sven Bdder: Die Hauptsaison ist von April Stadtwerke Fellbach GmbH, Stichwort:
ist unbeschreiblich schén. Eskommtnicht  bis Oktober. Je nach Wetterbedingungen Segelflug, Ringstrafle 5, 70736 Fell-
von ungefdhr, dass unsere Mitgliederjeweils ~ kann die Saison einen Monat kiirzer oder bach. Oder schicken Sie eine E-Mail an:
zwischen 50 und 100 Flugstunden proJahr  linger gehen. Auch im Winter kann man gewinnspiel @stadtwerke-fellbach.de.
mitnehmen. An Tagen mit guter Thermik  grundsatzlich segelfliegen, jedoch nicht auf Auf beiden Wegen: Name, Anschrift
bleiben viele Piloten acht bisneun Stunden  unserer Grasbahn. und Telefonnummer bitte nicht ver-
am Stiick in der Luft. Hier oben bendtigen gessen! Hinweise zur Teilnahme und

wir keine einzige Kilowattstunde Strom. : im Flugzeug) machte y i zum Datenschutz siehe Seite 16.
- den Flugsc! h seinem Studium.
Wr liebt er die Freiheit in der Luft.

Fliegen ist gemeinhin als relativ teu-
rer Spaf bekannt. Wie kostspielig ist

das Hobby wirklich? w o - =
Sven Badder: Die Segelflugausbildung kostet - g4 = ;
um die 2000 Euro. Sie dauert im Schnitt zwei SRR TG R

Jahre und ist ab 14 ]ahren.moghch. Was Fellbach sind:

danach Kosten verursacht, ist der Vereins- ; Thomnas Finkenberger und Sven Bider,
beitrag, die Nutzung der Vereinsflugzeuge < v erreichbar unter Telefon 0711/5 73 250
und der Start. Generell ist Segelfliegen bei a1

uns aber gar nicht so teuer: Ein ganzer Tag iy T, Mehr Infos:

Ansprechpartner bei der Fliegergruppe

fliegen diirfte um die 50 Euro kosten. Sl : et A" i =>» www.fliegergruppe-fellbach.de
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HIER SIND RUBEN
SHOOTING-STARS

Thr Gemiisegarten ist fiir Eva und Philipp ein echtes
PARADIES in Fellbach. Aus der frischen Ernte
kreieren die beiden nicht nur eine Freude fur den

Gaumen, die GEMUSELIEBLINGE bekommen auch
auf ihrem Blog eine entsprechende Wiirdigung.

oy R i PN

-'._::ﬁ_’ S teter Tropfen hohlt den Stein: Wo andere die Heizung -‘ rl: ;

voll aufdrehen, ziehen Eva Hoffleit und Philipp

Lawitschka lieber einen dicken Pullover an. In ihrem
##  Alltagversuchen die beiden, unnétigen Miill zu vermeiden,
Wasser zu sparen, regional einzukaufen und saisonal zu
kochen. ,Es sind die vielen kleinen Dinge, die einen nach-
haltigen Lebensstil ausmachen®, sagt Eva. In ihrem Blog
»Ye Olde Kitchen” teilen ihr Partner Philipp und sie seit
Mirz 2015 ihre Versuche, Erfolge, aber auch Misserfolge
in einem moglichst nachhaltigen Umgang mit der Umwelt.
Sie sammeln kreative Rezepte, Einblicke in den eigenen
Gemiisegarten, Selbstgemachtes und Reiseeindriicke.

AUS DER ALTEN KUCHE
Ye Olde Kitchen heifit frei ibersetzt ,,die
alte Kiiche“. ,Es handelt sich um eine

pseudoaltenglische Phrase, die ver-
wendet wird, um einem Unterneh-
men einen alten, charmanten An-
strich zu verpassen®, erkldrt Eva. ,Wir
haben den Namen so gewahlt, weil
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,»Viele regionale Anbieter haben kein
offizielles Bio-Zertifikat, da das hohe
Kosten mit sich zieht. Dennoch bieten sie
genauso gute Ware an.” - Eva Hoffleit

EvaundPhilipp lieben die Natur. Aber sie lieben
auch grillen. Hier ihre Tipps, wie das deutlich
umweltvertraglicher geht:

- Am klimafreundlichsten sind der Elektrogrill,
besonders wenn er mit Okostrom betrieben wird, und der Solargrill.

- Holzkohle aus Deutschland hat kiirzere Transportwege und es wird
dafiir kein Regenwald zerstort. Das FSC-Siegel gewdhrleistet die
nachhaltige Waldbewirtschaftung.

- Mittlerweile gibt es nachhaltige Alternativen zu Holz, beispiels-
weise Briketts aus Olivenkernen, die bei der Olproduktion fibrig
bleiben. Auch Kohle aus Kokosnussschalen oder Bambus eigenet
sich hervorragend.

- Es gibt viele nattirliche Alternativen zum Spiritus. Oft reichen schon
ein paar diinne Holzspéne aus.

- Einweg ist nie nachhaltig. Statt Plastik- oder Pappgeschirr besser
das eigene Geschirr und Besteck mitbringen.

- Auf keinen Fall abgepacktes, schon mariniertes Fleisch kaufen. :! B
Lieber zum Metzger des Vertrauens gehen, ein entsprechendes Gefaft

mitnehmen und ein paar ausgesuchte Stiicke hineinpacken lassen.

Alufolie oder Frischhaltefolie sind vo6llig tiberflissig.



Mit ihrem Garten
auBBerhalb Fellbachs haben
sich Eva und Philipp vor
gut einem Jahr einen
Traum erfullt.

es unsere Art zu kochen ziemlich gut widerspiegelt.
Manche wiirden es Hausmannskost oder ,wie bei Omma“
nennen.“ Fast vergessene regionale Zutaten erwecken
die beiden mit Freude wieder zum Leben: ,Kaum einer
kocht heute noch mit Graupen oder Dinkel. Dabei ergibt
das herrliche Gerichte®, schwarmt Eva. ,Jm Winter
verarbeiten wir oft Lagerkirbisse, Kraut und Wirsing.
Nicht saisonales Gemiise wie Gurken oder Paprika kau-
fen wir dann nicht.“ Auch ihr Sauerkraut stellen Eva
und Philipp selbst her.

DIE HOBBY-BLOGGER

Eva, 33 Jahre alt, wohnt seit ihrer Schulzeit in Fellbach
und arbeitet abends im Service der Vinothek in der Alten
Kelter in Fellbach. Daher bleibt ihr tagsiiber genug Zeit
fiir den Garten und das Bloggen. Philipp kommt aus
Rommelshausen, ist 34 Jahre alt und selbststdndiger Web-
und Softwareentwickler —somit pradestiniert dafiir, sich
um die technischen Details zu kimmern. Mit ihrem Blog
verfolgen die beiden keine kommerziellen Ziele. Sie neh-
men nur Werbeangebote und Kooperationen an, hinter
denen sie voll und ganz stehen kénnen. ,Wir kochen seit
jeher viel regional und saisonal®, berichtet Eva. ,Als wir
vor sieben Jahren zusammenzogen, merkten wir: Da ist

noch Luft nach oben.“ Der Wunsch entstand, die Rezepte
zu speichern und sie auch Publikum zugédnglich zu ma-
chen. In Ye Olde Kitchen fanden Eva und Philipp eine
spannende Nische im Blogger-Universum. Und schon ein
halbes Jahr spater erhielten sie ihren ersten Blogger-Award.

NACHHALTIG EINKAUFEN -

VON DEN NUDELN BIS ZUM STROM

Zu einem nachhaltigen Lebensstil gehort fiir Eva und
Philipp ebenso méglichst plastik- und verpackungsfreies
Einkaufen. Dazu steigt Eva alle drei Wochen mit dem
Rucksack in die S-Bahn nach Stuttgart und stattet dem
Unverpacktladen in der Vogelsangstrafie einen Besuch
ab. ,Hier kaufe ich trockene Zutaten wie Nudeln und
Reis auf Vorrat ein®, erzdhlt die Bloggerin. Frische Le-
bensmittel wie Joghurt kauft sie im Biogeschaft vor Ort.
,Nicht zuletzt sind wir im Remstal umgeben von Wein-
bergen, Streuobstwiesen und kleineren Produzenten,
denen wir vertrauen und bei denen wir gerne einkaufen®,
sagt Philipp. Fertigprodukte aus dem Supermarkt reizen
die beiden tiberhaupt nicht, berichten sie. Fleisch essen
sie nur dort, wo sie sicher sein kdnnen, dass es aus art-
gerechter Haltung stammt. ,Unter der Woche stehen
bei uns schnelle, vegetarische Gerichte auf dem Speise-




PORTRAT

Wie die Stadtwerke Fellbach mit ihren Blihwiesen mochten Eva und Philipp
mit Wildblumen an vielen Stellen im Garten einen Beitrag fiir Insekten leisten.

plan®, so Eva. Als ebenso wichtig und
nachhaltig empfindet es das Blogger-
paar, regional produzierten Strom zu
beziehen. ,Der Regio-Strom der Stadt-
werke Fellbach stammt aus hocheffi-
zienten Anlagen in ndchster Ndhe. Wir
finden einfach gut, dass das nicht nur
die Umwelt schont, sondern auch die
Energiewende in Fellbach und in den
Neckarvororten aktiv vorantreibt®, er-
klart Philipp. Ihrem Umfeld geben Eva
und Philipp gerne AnstéRe, selbst nach-
haltig zu konsumieren. Dazu gehére
einiges an Aufklarungsarbeit. ,Wir sind
aber keine Oberlehrer, die andere
standig auf falsche Handlungs-
weisen aufmerksam machen*
sagt Philipp. ,Wir konnten Mit eine
unseren Alltag mit geringem schaffen EV2
Aufwand nachhaltiger ge- EB NS—
stalten und mochten zeigen, ‘_

dass es nicht schwer ist und
jeder seinen kleinen Beitrag
leisten kann.” mem

o\'lstape
m Tot und philipp

FELLBACHKENNER AUFGEPASST!

Die beiden Fotos zeigen die Getreideernte auf dem SCHMIDENER FELD Richtung Waiblingen.
Im rechten Bild haben sich DREI FEHLER eingeschlichen. Finden Sie diese und gewinnen Sie mit
etwas Gliick einen von drei Stromschecks im Wert von je 100 Kilowattstunden Strom.

Senden Sie die Beschreibung der drei Fehler bis 5. Oktober 2018 an: Stadtwerke Fellbach GmbH, Stichwort ,,Fellbachkenner®, Ringstral3e 5,
70736 Fellbach. Oder schicken Sie eine E-Mail mit denselben Angaben an: fellbachkenner(@stadtwerke-fellbach.de. Auf beiden Wegen:

Name, Anschrift und Telefonnummer bitte nicht vergessen! Hinweise zur Teilnahme und zum Datenschutz siche Seite 16.



MEIN STADTWERK

AUF WELCHEN JOB
fahre ich ab?

Das Richtige finden: Uta Glaubitz, Deutschlands
bekannteste BERUFSBERATERIN, beantwortet Fragen von
Schiilerinnen und Schiilern zu Ausbildung und Berufswahl.

StefTi, 15, geht auf die Realschule:
Wie finde ich einen Ausbildungs-
beruf, der zu mir passt?

Fragen Sie sich, was Thnen Spafl
macht! Was motiviert Sie und wofir
wiirden Sie freiwillig frith morgens
aufstehen, das sind erste Hinweise.
‘Wer sich nicht fir Architektur inter-
essiert, braucht nicht dariiber nach-
zudenken, Architekt zu werden. Am
Schluss steht die Entscheidung fir
einen Beruf. Es geht um die Frage, was
Sie mit Threm Leben machen wollen.

Wie finde ich meine Neigungen
und Talente heraus?

Neigung ist das, was Sie gern tun, also
zum Beispiel mit Tieren umgehen
oder Handarbeiten. Ein Talent ist, was
Sie sehr frith besser konnen als andere,
also zum Beispiel Trommeln.

Anne, 18, macht im Sommer ihr
Abitur: Welche Personen aus mei-
nem Umfeld konnen mir helfen,
den idealen Beruf zu finden?
Personen aus dem direkten Umfeld
konnen da leider iiberhaupt nicht
helfen! Miitter empfehlen das, was
sie selbst gern geworden waren. Vater

haben Statuswiinsche an ihre Kinder.
Der Freundeskreis projiziert seine
eigenen Angste auf einen. Und Liebes-
und Lebenspartner denken: ,Blof kein
Beruf, wo er oder sie viel weg ist.“

Gibt es Tests, mit denen ich meine
Neigungen priifen kann?

Ich wirde es keinem Test iberlassen,
ob ich Florist, Konditor, Tatortreini-
ger oder Maskenbildner werde. Das
missen Sie schon selbst tun! Tests
geben Thnen das falsche Gefiihl, Sie
miissen gar nicht selbst entscheiden.

Karl, 19, im Freiwilligen Sozialen
Jahr: Soll ich einen Beruf ergreifen,
der ein gutes Einkommen und
Status verspricht, oder lieber den
Beruf, fiir den mein Herz brennt,
auch wenn sich darin vielleicht
nicht viel verdienen lasst?

Das eine schliefit das andere ja nicht
aus. Wenn Sie zur See fahren wollen,
ist Schiffstechniker eine gute Wahl.
Wenn Sie sich mehr fiirs Fliegen in-
teressieren, ist Fluglotse eine bessere
Idee. Beide Berufe sind gut bezahlt. Oft
kann man mit einem Beruf, der einem
liegt, auch gutes Geld verdienen.

Bewerben, aber richtig!
Das muss in die Unterlagen

Zum Vorstellungsgesprach eingeladen werden — mit
diesen Tipps: =» www.energie-tipp.de/bewerbung

Welche Rolle spielen Fremd-
sprachen bei einer Bewerbung?
Wenn Sie Ubersetzer werden wollen:
grofie. Wenn Sie Schornsteinfeger
werden wollen: keine.

Ben, 14, Hauptschiiler: Meine
Noten sind nicht so toll, wie kann
ich ein Unternehmen trotzdem
iiberzeugen?

Im Moment gibt’s iiberall zu wenig
Bewerber, insofern wird kein Unter-
nehmen nur auf die Noten schauen.

Welche Ausbildungsberufe haben
Zukunft und sind aktuell gefragt?
Alle, die anspruchsvoll sind. Also
nicht: Lkw beladen. Das kdnnen Robo-
ter besser. Ich wiirde meine Berufsent-
scheidung nicht abhdngig machen
von Trends. Wer Winzer wird, weil’s
gerade angesagt ist, wird niemals im
Leben ein guter Winzer.

An wen schicke ich am besten
meine Bewerbung?

Das kommt darauf an. Sie kénnen eine
Mail mit Lebenslauf und Bild an die
Personalabteilung schicken. Manche
Arbeitgeber wollen Bewerbungen per
Post. Andere bieten auf ihrer Web-
site eine Bewerbungsmaske an. In

der Gastronomie und im Handwerk
gehen Sie einfach hin, bringen Thren
Lebenslauf mit und fragen, ob Sie
probearbeiten kénnen. Dann arbeiten
Sie zur Probe, klauen keine goldenen
Loffel und fangen Thre Ausbildung an.
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MEIN STADTWERK

SCHON GEWUSST?

Unsere Azubis betreiben eigenverantwortlich
den Instagram-Channel swf_jungetalente.
Werde Follower!

=> www.instagram.com/swf_jungetalente

Wir legen grofBen Wert auf die Entwicklung unserer
Auszubildenden. Daher sind die SWF-Azubis unter
anderem flir die Planung und Umsetzung unserer
Sténde beim Rebstock-Festival zustandig.

JETZT BEWERBEN!

Eine Ausbildung bei den Stadtwerken Fellbach
gibt jungen, engagierten Menschen die Chance
auf einen zukunftssicheren Arbeitsplatz -
Teamgeist inklusive. Gesucht werden:

« Anlagenmechaniker Fachrichtung
Rohrsystemtechnik

+ Kaufleute fiir Biromanagement

Mit einer abgeschlossenen Ausbildung ist ein
wichtiger Grundstein gelegt. Durch Weiter-
bildungen, beispielsweise Fachwirt, Bachelor
oder Meister eroffnen sich oft neue berufliche
Chancen.

Die Frist lauft! Wer im September 2019 eine
Ausbildung bei den Stadtwerken Fellbach

beginnen mochte, sollte sich bis spatestens

15. Oktober 2018 bewerben.

Bewerbungen als Anlagenmechaniker/-in mit
Fachrichtung Rohrsystemtechnik bitte an:
Stadtwerke Fellbach GmbH

Rainer Seeger

Ringstr. 5

70736 Fellbach

Per E-Mail: -» seeger@stadtwerke-fellbach.de

Bewerbungen als Kauffrau/-mann fir
Buromanagement bitte an:

Stadtwerke Fellbach GmbH

Steffen Hiller

Ringstr. 5

70736 Fellbach

Per E-Mail: = hiller@stadtwerke-fellbach.de

Mehr Infos: = www.stadtwerke-fellbach.de



ENERGIEAUSWEIS

IM GRUNEN BEREICH?

Ist die neue Immobilie ein Sparwunder oder eine Kostenfalle? Das verrat
der ENERGIEAUSWEIS. Viele Ausweise miissen dieses Jahr erneuert werden.
Was Eigentiimer jetzt wissen mussen — und Kaufer wie Mieter interessiert.

Foto: Getty Images - Westend61

WER BRAUCHT DEN
ENERGIEAUSWEIS WOFUR?
Eigentiimer, die ihre Immobilie verkaufen oder
vermieten mochten, bendtigen einen Energie-
ausweis. Sie miissen das Dokument spdtestens
dann vorzeigen, wenn Kauf- oder Mietinteres-
senten das Haus oder die Wohnung besichtigen.
Wer ein Inserat in kommerziellen Medien schal-
tet—etwa in Tageszeitungen oder auf Internet-
plattformen —, ist zudem verpflichtet, bestimm-
te Fakten aus dem Energieausweis anzugeben:
Ausweisart, Energiebedarf/-verbrauch, Heiz-
energietrager, Baujahr der Immobilie und, bei
ab Mai 2014 ausgestellten Ausweisen, die Effi-
zienzklasse. Ubrigens: Eigentiimer eines Bau-
denkmals oder einer Immobilie mit weniger als
50 Quadratmetern Nutzfliche brauchen keinen
Energieausweis.

BEDARF ODER

VERBRAUCH - WELCHE
VARIANTE FUR WEN?

Seit der Einfithrung 2002 gibt es zwei
Arten Energieausweise — verbrauchs-
und bedarfsorientierte. Fiir Neubauten
ist nur der Bedarfsausweis zuldssig. Das
giltauch fir Immobilien mit bis zu vier
Wohnungen, die nicht der Wirme-
schutzverordnung von 1977 entspre-
chen. Eigentiimer anderer Hauser kon-
nen frei wahlen, fiir welche Variante sie
sich entscheiden. Wird ein Teil des Ge-
bdudes gewerblich genutzt, ist je ein
Ausweis fiir den Wohngebaudeteil und
den gewerblichen Teil erforderlich. Beim
Energieausweis fiir die gewerbliche Nut-
zung kann der Eigentiimer immer wéh-
len, ob er einen verbrauchs- oder bedarfs-
orientierten Ausweis erstellen lasst.

WELCHE INFOS LIEFERT DER
ENERGIEAUSWEIS?
Grundsdtzlich gibt jeder Energieausweis Auskunft da-
riiber, wie viel Energie fiir Heizung und warmes Wasser
notig ist. Und damit, auf welche Energiekosten sich der
Mieter oder Kdufer einstellen kann. Je nach Ausweistyp
wird der Endenergiebedarf oder -verbrauch angegeben —
beides in Kilowattstunden pro Quadratmeter Nutzfliche
und Jahr. Konkret heifit das: Der Verbrauchsausweis
dokumentiert den gemittelten, tatsdchlichen Verbrauch
der letzten drei Jahre vor der Ausstellung. Der Bedarfs-
ausweis zeigt den Energiebedarf an, der aufgrund der
vorhandenen Bausubstanz errechnet wurde.
Unabhingig von der Variante — die Effizienz des
Hauses ldsst sich in einem Energieausweis an einer Farb-
skala ablesen: Sie reicht von griin (niedrig) bis rot (hoch).
Seit Mai 2014 gibt es auflerdem die von Elektrogerdten
und Autos bekannten Energieeffizienzklassen. Sie rei-
chen bei Gebduden von A+ bis H.



WAS KOSTET DER
ENERGIEAUSWEIS?
Das hdngt von der Variante ab.
Verbrauchsausweise gibt es bei
einigen Anbietern schon fiir
circa 100 Euro. Sie lassen sich
relativ schnell anhand von
Verbrauchsdaten ausstellen.
Die bedarfsorientierte Variante
kostet fiir ein Ein- bis Zwei-
familienhaus schnell 400 Euro
oder mehr. Grund ist der deut-
lich hohere Aufwand: Ein
Experte sieht sich das Gebaude
an, macht eine Bestandsauf-
nahme und errechnet anschlie-
fend aus den gesammelten
Daten den zu erwartenden
Energiebedarf.

WIE LANGE IST ER GULTIG?
Ein Energieausweis gilt iiblicherweise
zehn Jahre. Kommt es aber in der Zwi-
schenzeit zu gréferen Umbauten am
Haus, kann schon friher ein neuer
Ausweis fillig werden. Achtung: 2018
laufen tiberdurchschnittlich viele Aus-
weise ab (siehe Kasten).

WAS PASSIERT, WENN

ICH KEINEN AUSWEIS
VORLEGEN KANN?

Das kann richtig teuer werden: Es dro-
hen bis zu 15000 Euro Bufigeld. Zwar
haben die zustdndigen Behorden bis-
lang nur selten gepriift, ob die Vorschrif-
ten beachtet wurden. Eigentiimer soll-
ten aber besser kein Risiko eingehen
und sich frithzeitig einen Energieaus-
weis zulegen.

WER DARF DEN
ENERGIEAUSWEIS
AUSSTELLEN?

Nur Fachleute mit einer spezi-
ellen Ausbildung diirfen Ener-
gieausweise ausstellen. Dabei
ist es gleichgiiltig, um welche
Variante essich handelt. Hiufig
bieten Architekten, Bauingeni-
eure, Energieberater oder Hand-
werker —etwa Heizungsinstal-
lateure oder Schornsteinfeger
—diesen Service an.

Die SWF vermittelt Thnen
gern einen erfahrenen Partner.
Melden Sie sich einfach bei
Rudolf Hutz — telefonisch un-
ter 0711/5 75 43-25 oder an
hutz@stadtwerke-fellbach.de
per E-Mail.

ENERGIEAUSWEIS

Von Griin bis Rot, von sehr
gut bis sehr schlecht: Die
Farbskala des Energieaus-
weises soll es Mietern und
Kaufern erleichtern, die
Energieeffizienz der Immo-
bilie besser einzuschatzen.

JETZT GULTIGKEIT
CHECKEN

Bis 1. Oktober 2008 hat-
ten Eigentlimer die freie
Wahl, welchen Ausweis
sie sich ausstellen lassen.
Viele nutzten die letzte
Gelegenheit und sicher-
ten sich den glinstigen
Verbrauchsausweis. Nach
zehn Jahren Glltigkeit
laufen diese Ausweise
nun 2018 ab. Also: Lieber
mal auf das Ausstellungs-
datum schauen ...



Der
Film zur
Lampe

Unsere Licht-

gesj:alt Schritt ’
FurhSI:hritt So FU N KTION l E RT S
nachbauen:
> WWW. Kennen Sie das auch? Immer wieder schleppt
energie-tipp. man Sachen aus dem Urlaub nach Hause, die
de/treibholz- man unbedingt kreativ weiterverarbeiten will:
lampe Muscheln, Treibholz oder Steine. Aber dann —

genau — vergisst man sie wieder. Das wollten
wir dndern und haben deswegen ein ganz be-
sonderes Fundstiick zu einer stylischen Lampe
umfunktioniert. Eine Form aus Plastik, in der
vorher Siiftigkeiten waren, haben wir eingedlt
und mit Beton gefiillt. Das Treibholz kam mit-
tigin die Masse. Am besten stiitzen Sie das Holz,
weil das Trocknen zwei Tage dauert. Das Textil-
kabel mit Fassung, Schalter und Stecker haben
wir um das Holz drapiert, eine LED-Birne ein-
geschraubt, das war’s schon! Weil wir noch
Beton tibrig hatten, haben wir uns ganz schnell
noch etwas einfallen lassen ... Wir wiinschen
viel Spaf beim Nachbasteln! mmm

Treibholz, Beton und ein Stromkabel:
Viel mehr brauchen Sie fiir unsere
EINFACH SCHONE LAMPE nicht!
Wetten, dass IThnen die Herbstabende ab
jetzt gar nicht lang genug sein konnen?

Zu viel Beton angemischt?
Kein Problem. Wir haben
ein paar Aluschalen von
alten Teelichtern als Form
fir Mobelknopfe genutzt.
Die Masse einfiillen, eine
Schraube hineinstecken,
warten und ausharten las-

sen, fertig! Mit Goldfarbe

Fotos: Evi Ludwig

N

Mobelstiick vollkommen
neu in Szene.

aufgehiibscht setzen unsere
ausgefallenen Kndpfe jedes l.:
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ESTRICHBETON

B maar . AR . T
10 kg

BETONIEREN

NACHGEMACHT

r Ei

ZUTATEN

1. KARTON: Wer Beton anriihrt und dann
in eine Form umfullt, kleckert wahrschein-
lich. Wir empfehlen, den Arbeitsbereich
mit einem groflen Stiick Karton auszule-
gen. 2. BETON: Estrichbeton eignet sich
besonders gut, weil er nicht so grobkérnig
wie andere Sorten ist. Deswegen ist unser
Lampenfuf auch so schon glatt geworden.
3. TREIBHOLZ: Wer kein Souvenir vom
letzten Strandurlaub hat, kann Treibholz
im Internet bestellen: Einfach danach goo-
gelnund sich ein schénes Sttick aussuchen!
4. SPACHTEL: Mit einem Spachtel lasst
sich der Beton ganz einfach anmischen —
und zwar so lange, bis die Masse schén
cremig ist. 5. EIMER: Ein ideales Gefaf,
um den Beton darin mit Wasser anzuriih-
ren, ist ein ganz normaler Plastikeimer.
Den haben sicher die meisten im Haus.
6. PLASTIKFORM: Fiir den Lampenfuf
braucht man eine Form. Ihre Grofie richtet
sich natiirlich nach dem Holzstiick, das
man verarbeiten will. 7. TEXTILKABEL:
Textilkabel gibt es in allen erdenklichen
Farben zu kaufen! Wichtig ist, dass eine
Fassung und ein Stecker verbaut sind.
8. GLUHBIRNE: Wir haben uns fiir eine
schicke und sparsame LED-Glithbirne im
Retro-Style entschieden. mmm

* gegeniiber Glithbirnen
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LEBEN & GENIESSEN

RADIESCHENGRUN-GREMOLATA



LEBEN & GENIESSEN

DIE GRILLSAISON
VOLL AUSKOSTEN

Radieschen sind etwas Feines. Aber haben Sie schon einmal
Radieschengriin verwendet? Die Fellbacher Eva und Philipp
zaubern unter anderem damit leckere BEILAGEN zu Gegrilltem.
Drei Rezeptideen aus ihrem BLOG Ye Olde Kitchen.

AJVAR

1 Paprika waschen, entker-
nen und in Wiirfel schnei-

so lange kocheln lassen, bis
das Gemiise weich ist. Alles

Zutaten
5-6 rote Paprika

1 mittelgrof3e Aubergine den. Aubergine ebenfalls glatt piirieren.
2 Knoblauchzehen waschen und in Wiirfel 3 Die piirierte Masse min-
1 Ch"‘SChOteh(ng_r_ ?ehr’g schneiden. Knoblauch und destens eine Stunde weiter
nach penererec Chili grob hacken. kocheln lassen. Ab und zu
80 ml Olivenol .
Knoblauch und Chili mit umrihren. Am Schluss

3-4EL Apfelessig
3-4EL Wasser
Salz und Pfeffer

Olivenol in einem Brdter
anbraten. Anschlieflend
das gewtirfelte Gemiise

sollte die Fliissigkeit
verdampft und das Ajvar
dickflissig sein.

hinzugeben und eben- 4 Um das Ajvar zu konservie-
falls kurz anbraten. Salz, ren, wird das heife Ajvar in
Pfeffer, Essig und Wasser heif ausgesptilte Einmach-

BROT VOM GRILL

hinzugeben, bei mittlerer
Hitze aufkochen und dann

gliser gefiillt und im
Kiihlschrank aufbewahrt.

Zutaten (fir etwa

acht kleine Grillbrote)

550 g Weizenmehl
370g Wasser (35°C)
10g Hefe oder

1 Packchen Trockenhefe
1EL Olivendl

1EL Salz

Pfeffer

Alle Zutaten fiir den Teig mit einem Holzl6ffel
zusammenrihren. Dann in der Kichen-
maschine oder mit dem Handriihrgerat finf

Minuten gut durchkneten.

Zu einer Kugel formen, mit einem feuchten
Tuch abdecken und eine Stunde gehen lassen.
Anschlieffend zu einem Rechteck ausrollen,
circa einen Zentimeter dick. Nochmals

30 Minuten gehen lassen.

Zum Schluss handliche Stiicke abschneiden
und auf den Grill legen. Die Brote sollten
relativ schnell aufgehen. Von beiden Seiten
ein paar Minuten grillen, bis sie eine schone
braune Farbe haben. Entweder als Beilage zum
restlichen Grillgut reichen oder aufschneiden

und als Sandwich belegen.
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STADTWERKE
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DER WEG ZUM GEWINN

Schreiben Sie die Losung des Kreuzwort-

ratsels mit lhrem Namen und lhrer Adresse

auf eine frankierte Postkarte und senden
Sie diese an: Stadtwerke Fellbach GmbH,
Ringstrale 5,70736 Fellbach

Oder Sie schreiben uns eine E-Mail mit
dem Losungswort und lhrer Adresse an:

gewinnspiel@stadtwerke-fellbach.de

Einsendeschluss: 5. Oktober 2018

Lésungswort des Kreuzwortritsels in Heft 2/2018: HITZEFREI
hme an Gewinnspiel o a

Mit lhrer Teil p er hrift Synergie
k ieren Sie die folgenden Teilnahmebeding ge Jede Person darf
nur einmal am Gewi iel teilneh Die Teil liber i-

sierte M fahren Dritter ist ig. Der Gewinn
wird unter allen richtigen Lésungen verlost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner wer-
den schriftlich benachrichtigt. Die von lhnen angegebenen personen-
bezogenen Daten werden zur Durchfiihrung des Gewinnspiels verwen-
det. Eie Teilnahme am Gewinnspiel erfolgt%reiwillig, ohne Koppelung
an sonstige Leistungen. Weitergehende Informationen zum Daten-
schutz konnen Sie unserer Datenschutzerklérung entnehmen, die
unter www.stad ke-fellbach.de/d hutz im Internet abrufbar
ist oder die Sie bei uns postalisch anfordern konnen.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Die gliickliche Gewinnerin unseres letzten
Ratsels in der Synergie ist Marion Schiro aus
Fellbach. Sie gewann ein hochwertiges Glas-
behalterset von WMF. SWF-Geschaftsfihrer
Gerhard Ammon Ubergab den Preis.

Zudem gratulieren wir den Gewinnern unseres
Fellbachkennerritsels der letzten Ausgabe,
alle drei aus Fellbach. Sie bekommen von uns
je einen Stromscheck im Wert von 100 Kilo-
wattstunden geschenkt.
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IN TOPF
FUR ALLES

Losen Sie unser KREUZWORTRATSEL und
gewinnen Sie einen Silit-Schmortopf Energy Red.

KOCHKUNSTLER Fleisch bei hohen
Temperaturen anbraten oder Gemtise bei
schwacher Hitze garen: Mit dem Schmor-
topf der Topf-Serie Passion von Silit ge-
lingen Rinderragout, Ktrbisgratin und
Nudelauflauf. Kochvielfalt pur mit nur
einem Topf. Das hochwertige Material

Silargan bewahrt den natiirlichen Ge-
schmack der Zutaten und der Stahlkern
im Boden speichert die Hitze fiir energie-
sparendes Kochen. Durch den Sichtkoch-
deckel haben Sie Thre Kochkreation im-
mer im Blick. Und nach getaner Arbeit:
ab in die Spiilmaschine! mmm

Lésungswort



